COlMNACOBAHO YTBEP}
MeHio Ana opraHu3aumm 2-xX pa3oBoro NUTaHMA geTei Bo3pacte oT 11 go 18 neT 8 06pasosaTeNbHbIX yupeRaeHUaX MeH3ennHcKkoro paioHa PT Ha 2 nonyrogue 2025-2026 y4yebHbii roa.
1 peHb, 1 Hepgena
MuweBble BewecTsa SnepreTuiec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
YTTIEB0 | Kan
Ne peuentypbi MNpuem nuwm, HaumeHosaHue 61043 Macca |benku |¥upbl |abi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.a| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr

MoHepenbHUK, 1 Hepena

3aBTpaKk 11-18

Canat u3 CBEeK/bl OTBAPHOM C
54-133 PaCTUTENbHBIM MaC/IOM 100 1,34| 4,48| 761 76,1| 001| 0,03| 1,14 0 4l 131 227 32 18 36| 1,2| 19,98| 0,6
54-11r-2020 KapTtodenbHoe niope 180 3,69 6,37 23,79 167,3| 0,14| 0,12] 28,55| 0,11 12 195 750 47 34 101 1,2 34,15
Ne T/K 272 KoTneta pyb6aeHHan U3 roBaamnHbl C COycCom 65/35 9,3 7,1 11,8 148,6 0 0 0 0 1,4 0 0 16| 19,2 97 1,7 0 0
54-2rH-2020 Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0| 0,01 0,3 0| 0,04 0,68| 20,76| 66,08 3,83| 7,18| 0,73 0 0
Mpom. Xneb nweHW4YHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02| 0,01 0 0 0| 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2
Mpom. Xneb prraHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 o 122 49 7 9,4 316| 0,78 0| 6,18

Wroro 3a 3aBTpakK 620 17,35| 18,31| 66,14 499,9( 0,21 0,19 29,99| 0,11| 17,44| 548,7| 1066| 172,1| 87,43| 285,8| 5,81| 54,77 8,98

06ep, 11-18

Canart 13 6e/10K04aHHOM KanycTbl ¢
54-73-2020 pacTUTeIbHbIM Mac/0M 60 1,5 6,1 6,2 85,8 0,03 0,04 122,3 0| 34,78| 88,69| 247,7| 40,39| 15,18| 30,31| 0,55| 10,73| 0,26
Ne T/k 100 Cyn KapTOdebHBIN C BEPMULIENbIO 250 10 7,35 302 2144 01 o] 02 o 66 0 o| 239 234| 57,7] 11 0 0
T/K Ne410 Bbineuka (TpeyrosibHuK/KypHuK) n/d 70 5,7 5 29,8 221,7 0,1 0 0 0 1,5 0 0| 26,8 25,7 100,5 1,5 0 0
54-4rn-2020 Yaii c MOIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3| 19,68| 81,35| 103,5| 9,92| 46,33| 0,78 4,5| 0,88
Mpom. Xneb prraHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 ol 122 49 7 9,4| 31,6| 0,78 0| 6,18

Wroro 3a obep 600 20,1| 19,75 81,5 607 0,28 0,13 129,4 0| 43,18| 230,4| 378,1| 201,6| 83,6/ 266,4| 4,71| 15,23| 7,32

WUroro 3a geHb 1220 37,45| 38,06 147,64 1106,9| 0,49| 0,32| 159,3| 0,11 60,62| 779,1| 1444| 373,7 171| 552,2| 10,52 70| 16,3




2 peHb, 1 Hepena

Muuwesble Bewectsa | IHepreTmyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrneso Kan
Ne peuentypbi MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61043 Macca |benku |¥upbl |abi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se
r r r r KKan mr Mr  Kr per.a| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr
BTopHuK, 1 Hepens
3aBTpaKk 11-18
= 1 () T T 7

Mpom. NpAHKUK, neyeHbe, Bapan) 30 1,42 0,17 8,94 43| 0,03] 0,01 0 0 0 79 24 4 6 16 0,4 0 0
Ne T/k 67 LM 13 cBekelt KanycTbl ¢ KapTodpenem 250 1,9 5,1 9,3 90,5 0 0 0,2 0| 12,4 0 0| 41,5 22 42,7 1,1 0 0
Ne T/k 438 HanuTok A6104HbI 200 0,1 0,1 13,9 57,8 0 0 0 0 1 0 0| 12,3 3,7 2,4 0,5 0 0
Mpom. Xneb nweHn4YHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,91 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2
Mpom. Xneb prraHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18

Wroro 3a 3aBTpaKk 520 6,24| 5,73| 48,68 272,4| 0,09 0,04 0,2 0| 13,4 301 92| 68,8 44,1 105,7 2,98 0,64 7,38

06ep 11-18

Canar 13 MOPKOBM C Caxapom 1
NoT/K 41 pacTUTeNbHbIM MaCcOM 60 0,5 6,1 4,3 74,3 0,03 0,03 7329 o[ 3,63[ 89,79| 123,3| 13,5| 15,57| 22,38| 0,66| 10,19| 0,09
54-4r-2020 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,87 7,61 43,12 280,5| 0,26 0,14 23,02 0,11 0 180 263 57 144 217 4,8 26,73 4,3
NeT/K 272 Kotnera mAcHas c coycom 65/35 11,28 7,37 12,4 179,2 0 0 0,1 0 1,8 0 0| 18,9| 22,1| 1155 1,9 0 0
54-1xH-2020 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,47 0| 14,78 65 0 0 15 0 0 0 0 108 2 4 0,1 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52| 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2
Mpom. Xneb prraHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18
54-60 AL BapeHoe 40 0,93| 1,05 0,25 56,6/ 0,02 0,14 62,4 0,88 0 41 46 19 4 67 0,9 8| 10,8

Wroro 3a obep 620 25,87| 22,49| 91,39 736,7| 0,37| 0,34| 833,4| 0,99| 5,43| 532,8| 500,3( 227,4| 200,1| 470,5| 9,34| 45,56| 22,57

WUtoro 3a geHb 1140 32,11| 28,22| 140,07 1009,1| 0,46| 0,38 833,6( 0,99 18,83| 833,8| 592,3| 296,2| 244,2| 576,2| 12,32| 46,2 29,95




3 aeHb, 1 Hepena

Muuwessble Bewectsa | IHepreTnuec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrneso Kan
Ne peuentypbi MNpuem nuwm, HaumeHosaHue 61043 Macca |benku |¥upbl |abi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se
r r r r KKan mr Mr  Kr per.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr

Cpeaa, 1 Hepgena

3aBTpaKk 11-18

Canart KapTodeibHbIi C MOPKOBbIO U
Ne T/K 40 pacTUTENbHbIM MacIOM 100 2,4 7,2 8,9 110,4 0,1 0 0,6 0 5,6 0 0 25 21,9/ 55,7 1 0 0
Ne T/K 62 Bopuy 250 2,7 5,9 15,3 126,6 0,1 0 0,3 o 11,4 0 0| 49,9 32,1 65,6 1,7 0 0
54-2r1-2020 Yali -3aBapka 200 0,2 0 6,4 26,8 0| 0,01 0,3 0| 0,04 0,68 20,76/ 66,08/ 3,83 7,18| 0,73 0 0
Mpom. Xneb prraHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18
Mpom. Bynouyka BaHUNbHaA 60 4,68| 4,03 30,46 177| 0,05 0,02 19,12 0,15 0 241 50 18 6 41 0,5 33,36 3,1

WUroro 3a 3aBTpaKk 630 11,28| 17,33| 67,76 475( 0,29( 0,05 20,32| 0,15| 17,04| 363,7| 119,8 166| 73,23| 201,1| 4,71 33,36/ 9,28

0O6ep, 11-18
54-163-2020 BuHerpet c pactutenbHbIM Mac/i1om 60 0,7 5,4 4 67,11 0,02| 0,02| 72,89 0| 2,26 201| 127,9| 12,1 9,66 21,4/ 0,41 7,86| 0,13
54-1r-2020 MaKapOHbl OTBapHble 180 6,39 5,91| 39,36 236,2| 0,07| 0,03] 22,03 0,11 0 179 64 127 9 48 0,9 24,92 0,1
T/Kk N2290 MNTyua TyweHas 80/30 8,65| 7,83 3,9 145 0,1 0 0 0 1,5 0 0| 26,4 16,6/ 1153 0,9 0 0
54-3rH-2020 Yali C IMMOHOM 1 caxapom 200/7/7 0,2 0,1 6,6 27,9 o[ 0,01f 0,38 o[ 1,16( 1,26/ 30,23 67| 4,56| 8,52 0,77 0,01 0,02
Mpom. Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6| 0,78 0| 6,18
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2
Mpom. DpyKT (A610KO, anenbeuH) 140 0,6 0,6 14,7 66,6/ 0,04 0,03 7,5 0 15 39 417 24 14 17 3,3 3 0,4

Wroro 3a obep 744 19,36| 20,2 85,1 623,9( 0,29/ 0,12| 102,38/ 0,11| 19,92| 642,3| 707,1| 267,5| 66,22 254,8| 7,26| 36,43| 8,03

WUrtoro 3a geHb 1374 30,64| 37,53| 152,86 1098,9| 0,58| 0,17 123,1| 0,26 36,96/ 1006| 826,8| 433,5| 139,5| 455,9| 11,97| 69,79 17,31




4 peHb, 1 HepenA

MuuieBble BewecTBa | dHepreTuyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrneso Kas
Ne peuenTtypbl MNpuem nuwwK, HaMmeHoBaHue 6ntoaa Macca |(benku (Hupbl [abl LLEeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKI | MKr

Yersepr, 1 Hepgena

3aBTpak 11-18
Ne T/K 50 Canat CBEKO/IKa C Mac/IoM pacTUTe/IbHbIM 100 1,8 10,1 16,2 163,2 0 0 0,1 0 3,5 0 0| 45,5 27,5 52,8 1,5 0 0
Ne T/k Cyn pucoBblin 250 2,4 2 19,7 105,4 0,1 0 0,2 0 5,8 0 0| 21,9/ 254| 589 0,8 0 0
54-2rH-2020 Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0| 0,01 0,3 0| 0,04/ 0,68| 20,76| 66,08 3,83| 7,18| 0,73 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02| 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2
Mpom. Xneb prraHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6| 0,78 0| 6,18

Wroro 3a 3aBTpakK 590 7,22| 12,46 58,84 376,5| 0,16/ 0,04 0,6 0| 9,34| 222,7| 88,76| 144,5| 69,13| 163,5| 4,01| 0,64 7,38

0O6ep, 11-18

Canart 13 6e/10K04aHHOW KanycTbl ¢

MOpPKOBbIO, A6/I0KaMU U PacTUTENbHBIM
54-93-2020 Macaom 60 0,8 6,1 3,6 72,5| 0,02] 0,02| 2416 o| 17,32| 87,51| 160,1| 23,5| 11,17| 188 0,56/ 9,87 0,15
54-11r-2020 KapTtodenbHoe niope 180 3,69 6,37 23,79 167,3| 0,14| 0,12| 28,55| 0,11 12 195 750 47 34 101 1,2 34,15 1
T/k N2296 "EXUKM" MACHbIE 2 WT 100 10,8 7,3 22,5 240,1 0 0 0 0 1,6 0 0| 26,8| 23,9| 129,9 1,8 0 0
T/Kk No430 Yali ¢ caxapom 1 A610KOM 200/7/10 0,2 0 8,2 34,1 0 0 0 0 0,4 0 0| 14,1 6,5 8,4 0,9 0 0
Mpom. Xneb prkaHom 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4| 31,6| 0,78 0| 6,18
Mpom. Xneb nweHnyHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2

Wroro 3a obep 597 18,31| 20,13( 74,63 595,1| 0,22 0,17 270,2| 0,11| 31,32| 504,5| 978,1| 122,4| 87,97| 302,7| 5,44| 44,66 8,53

WUroro 3a geHb 1187 25,53| 32,59( 133,47 971,6( 0,38 0,21 270,8( 0,11| 40,66 727,2| 1067| 266,9| 157,1| 466,2| 9,45| 45,3| 15,91




5 peHb, 1 Hepena

Muuiesble BewectBa | dHepreTnyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrneso Kas
Ne peuenTtypbl MNpuem nuwwm, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca (benku (Hupbl [abl LEeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr

Natuunuya, 1 Hepena

3aBTpak 11-18
54-60 Anuo BapeHoe (1 wr) 40 3,28| 2,05 0,25 56,6/ 0,02| 0,14| 62,4 0,88 0 41 46 19 4 67 0,9 8| 10,8
Ne T/k Ne110 BynbOH € nanwov AomaluHewn 250 7,4 2,3 37,2 200,5 0,1 0 0,1 0 0,2 0 0| 33,6 13,2 72,6 0,9 0 0
54-21rH-2020 Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4| 0,04 0,16| 17,25 0| 0,68| 49,95| 220,3| 167,7| 34,32 130,3| 1,09 11,7 2,29
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,91 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2
Mpom. Xneb prraHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18

WUroro 3a 3aBTpaKk 530 18,2| 8,21 66,49 438,6/ 0,22| 0,33| 79,75| 0,88 0,88 313| 334,3| 231,3| 63,92| 314,5| 3,87| 20,34| 20,47

06ep 11-18

Canat 13 MOPKOBMU C A610KaMM €
54-113-2020 pacTUTeNbHbIM MaCcOM 60 0,5 6,1 4,3 74,3] 0,03 0,03] 732,9 0| 3,63| 89,79| 123,3] 13,5| 15,57 22,38| 0,66/ 10,19| 0,09
54-12m-2020 lMnos ¢ Kypuuen 170/50 20,34| 8,18| 36,38 300,4| 0,08 0,07 159,4 0 2 301 316 80 87 193 1,7| 41,15 21,6
54-1xH-2020 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,47 0| 14,78 65 0 0 15 0 0 0 0 108 2 4 0,1 0 0
Mpom. Xneb prraHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18
Mpom. Bbynouka BaHWnbHasA 60 4,68 4,03 30,46 177| 0,05 0,02| 19,12 0,15 0 241 50 18 6 41 0,5 33,36 3,1

Wroro 3a obep 560 27,29| 18,51 92,62 650,9 0,2| 0,14 926,4| 0,15 5,63| 753,8| 538,3| 226,5 120 292| 3,74| 84,7| 30,97

WUtoro 3a geHb 1090 45,49| 26,72| 159,11 1089,5| 0,42| 0,47 1006( 1,03 6,51| 1067| 872,6| 457,8| 183,9| 606,5| 7,61 105| 51,44

6 fgeHb, 1 Hepena
Muuwesble Bewectsa | HepreTnyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Yrneso Kasn
Ne peuenTtypbl MNpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 61043 Macca |benku |¥upbl [abi LLeHHOCTb B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr | MmKr

NartHunya, 1 Hepena

lopAunii 3aBTpakK 11-18
54-163-2020 BuHerpet c pactutenbHbIM Maci1om 60 0,7 5,4 4 67,11 0,02| 0,02| 72,89 0| 2,26 201| 127,91 12,1 9,66| 21,4 0,41 7,86 0,13
54-3r MakapOoHbI OTBapHbIe C CbIpOM 200 10,55 9,1 38,21 277! 0,08 0,07 44,88 0,26 0 321 77 208 14 133 1| 27,56 2,6
54-21rH-2020 KodeliHbli HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03| 0,13| 13,29 0l 0,52| 38,55 184| 148,3| 30,67| 106,8| 1,06 9| 1,76
Mpom. Xneb prraHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6| 0,78 0| 6,18
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02| 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2
Mpom. CyLKa npocras 10 1,09 0,13 6,88 33,1 0,02 0,01 0 0 0 46 15 3 4 11 0,3 0 0

Wroro 3a 3aBTpak 510 19,06| 17,89| 76,83 544,3| 0,21 0,26 131,1| 0,26( 2,78 828,5| 471,8| 382,4| 70,73| 316,8| 3,75| 45,06/ 11,87




Wroro 3a pemb | 510| 19,06| 17,89| 76,83| 544,3 o,z1| 0,26| 131,1 0,26| 2,78| 828,5| 471,8| 382,4| 7o,73| 316,8| 3,75| 45,06| 11,87|




7 feHb, 2 Hepena

MuuieBble BewectBa | dHepreTuyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrneso Kas
Ne peuenTtypbl MNpuem nuwwm, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca (benku (Hupbl [abl LEeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKI | MKr

MoHeaenbHUK, 2 Hepena

3aBTpak 11-18

Canat KapTodenbHbIi C MOPKOBLIO 1
Ne T/K 40 pacTUTeNbHbLIM MacoM 100 2,4 7,2 8,9 110,4 0,1 0 0,6 0 5,6 0 0 25| 21,9| 55,7 1 0 0
54-1r-2020 MaKapoHbl OTBapHbIe 180 6,39 5,91| 39,36 236,2| 0,07| 0,03] 22,03 0,11 0 179 64 127 9 48 0,9| 24,92 0,1
Ne T/K 272 KoTtnerta pybneHHas 13 roBaguHbl C COyCOM 65/35 9,3 7,1 11,8 148,6 0 0 0 0 1,4 0 0 16| 19,2 97 1,7 0 0
54-2rH-2020 Yaii -3aBapka 200 0,2 0 6,4 26,8 0| 0,01 0,3 0| 0,04/ 0,68| 20,76| 66,08 3,83| 7,18| 0,73 0 0
Mpom. Xneb nweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02| 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2
Mpom. Xneb prraHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6| 0,78 0| 6,18

Wroro 3a 3aBTpakK 620 21,11 20,57 83 603,1( 0,23 0,07 22,93| 0,11 7,04| 401,7| 152,8| 245,1| 66,33| 252,5| 5,31| 25,56 7,48

06ep, 11-18

Canar M3 MOPKOBM C Caxapom 1
NeT/K 41 pPacTUTENbHbIM Mac/ioM 60 0,5 6,1 4,3 74,31 0,03 0,03] 732,9 0| 3,63| 89,79| 123,3( 13,5 15,57 22,38 0,66| 10,19| 0,09
62 BopLy, 250 13,1 7,3 20,1 180 0,1 0 0,3 0 12 0 0 55 33,4 72,4 1,6 0 0
T/k Ne430 Yaii c caxapom 1 A610Kom 200/7/10 0,2 0 8,2 34,1 0 0 0 0 0,4 0 0| 14,1 6,5 8,4 0,9 0 0
T/K Ne410 Bbineuka (TpeyrosibHuK/KypHuK) n/d 70 5,7 5 29,8 221,7 0,1 0 0 0 1,5 0 0| 26,8 25,7 100,5 1,5 0 0
Mpom. Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4| 31,6| 0,78 0| 6,18

Wroro 3a obep 617 20,8/ 18,6 69,1 544,3| 0,27| 0,05| 733,2 0| 17,53 211,8| 172,3| 116,4| 90,57| 235,3| 5,44| 10,19| 6,27

Wroro 3a aeHb 1237 41,91 39,17 152,1 1147,4 0,5 0,12| 756,1| 0,11| 24,57| 613,5| 325| 361,5| 156,9| 487,8 10,75 35,75| 13,75




8 AeHb, 2 Hepena

Muuiesble BewecTsa SHepreTuuec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrneso Kas
Ne peuenTtypbl MNpuem nuwwm, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca (benku (Hupbl [abl LEeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr

BTOpHUK, 2 Hepens

3aBTpak 11-18
Ne 1/k 15 Canat 13 oTBapHO MOPKOBK (nopumamm) 100 1,3 0,1 6,9 35 0,1 0 2,5 0 5 0 0 51 38 55 1 0 0
Ne T/k Ne110 BynbOH € nanwow AomaluHewn 250 7,4 2,3 37,2 200,5 0,1 0 0,1 0 0,2 0 0| 33,6 13,2 72,6 0,9 0 0
Ne T/k 438 HanuTok A6104HbIN 200 0,1 0,1 13,9 57,8 0 0 0 0 1 0 0| 12,3 3,7 2,4 0,5 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52| 0,16 9,84 46,91 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2
Mpom. Xneb prraHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18

WUroro 3a 3aBTpaKk 590 11,62| 2,86| 74,54 374,41 0,26| 0,03 2,6 0 6,2 222 68| 107,9| 67,3| 174,6/ 3,38/ 0,64 7,38

06ep, 11-18

Canart 13 6eN10KOYaHHOW KanycTbl ¢

MOPKOBbIO, A6/I0KaMM 1 PacTUTENbHbIM
54-93-2020 Maciom 60 0,8 6,1 3,6 72,5| 0,02 0,02| 2416 o| 17,32 87,51| 160,1| 23,5| 11,17 18,8| 0,56| 9,87 0,15
54-12m-2020 lMnos ¢ Kypuuen 170/50 20,34| 8,18| 36,38 300,4| 0,08 0,07 159,4 0 2 301 316 80 87 193 1,7| 41,15 21,6
54-3rH-2020 Yali C IMMOHOM 1 caxapom 200/7/7 0,2 0,1 6,6 27,9 ol 0,01 0,38 ol 1,16 1,26| 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2
Mpom. Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4| 31,6| 0,78 0| 6,18
Mpom. KoHpuTtepckoe nsgenue(neyeHobe, cyluka) 36 2,7 3,53| 26,78 149,7| 0,021| 0,014| 2,376 0 0| 90,29| 32,87| 9,187| 6,264| 28,19| 0,658 0 0

Wroro 3a obep 570 26,86 18,27 89,9 631,6( 0,181 0,144| 403,7 0| 20,48 702,1| 607,2| 190,7| 121,4| 293,1| 4,668| 51,67| 29,15

WUrtoro 3a geHb 1160 38,48| 21,13| 164,44 1006| 0,441| 0,174| 406,3 0| 26,68 924,1| 675,2| 298,6| 188,7| 467,7| 8,048| 52,31| 36,53




9 peHb, 2 Hepens

Muwesble BelwecTsa | JHepreTnyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrneso Kaf
Ne peuentypbi MNpuem nuwm, HaumeHosaHue 61043 Macca |benku |¥upbl |abi LLeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se
r r r r KKan mr Mr Kr per.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr

Cpepaa, 2 Hepgena

3aBTpaKk 11-18

KoHauTepckoe nsgenue (npocras cyLika,
Mpom. NPAHUK, NeyeHbe, Badan) 30 1,42| 0,17 8,94 43| 0,03 0,01 0 0 0 79 24 4 6 16 0,4 0 0
Ne T/k 67 LLIn 13 cBexel KanycTbl C KapTopenem 250 1,9 51 9,3 90,5 0 0 0,2 0 12,4 0 o 41,5 22| 42,7 1,1 0 0
54-21rn-2020 Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4| 0,04 0,16| 17,25 0| 0,68| 49,95| 220,3| 167,7| 34,32 130,3| 1,09 11,7 2,29
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52| 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2
Mpom. Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18

Wroro 3a 3aBTpaKk 520 10,84| 9,13| 47,28 315| 0,13 0,2| 17,45 0| 13,08 351| 312,3| 224,2| 74,72 233,6( 3,57 12,34 9,67

0O6ep, 11-18

TaaT N3 CBERJTBI OTBAaPHOW C
54-133-2020 pPacTUTENbHbIM Mac/ioM 60 0,8 2,7 4,6 45,6/ 0,01 0,02 0,68 0| 2,28| 78,77| 136,3| 19,21| 10,95| 21,51 0,7| 11,99| 0,35
54-22m-2020 Pary 13 Kypuubl 160/60 3,69 6,37 23,79 239| 0,14 0,12| 28,55 0,11 12 195 750 47 34 101 1,2 34,15 1
54-21rH-2020 KodelHbIi HANUTOK C MONOKOM 200 8,31 8,37 15,42 86 0 0| 38,45| 0,01 1,79 3 43| 45,75| 35,13 109 1,6 0 0
Mpom. Xneb prkaHom 20 3,9 2,9 11,2 34,2 0,03 0,13| 13,29 0[ 0,52| 38,55 184| 148,3| 30,67| 106,8| 1,06 9| 1,76
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,3 0,2 6,7 46,9 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18
Mpom. DpyKT (A610KO, anenbeuH) 180 1,52 0,16 9,84 66,6/ 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2

Wroro 3a obep 700 19,52| 20,7| 71,55 518,3| 0,24 0,3| 80,97 0,12 16,59( 537,3| 1181| 271,3| 123,2| 382,9| 5,54| 55,78| 10,49

WUrtoro 3a geHb 1220 30,36 29,83| 118,83 833,3| 0,37 0,5| 98,42 0,12 29,67 888,3| 1494| 495,5| 197,9| 616,5| 9,11| 68,12 20,16




10 peHsb, 2 Hepena

Muwiesble BewecTsa JHepretuuec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
YTNIEBO0 | Kas
Ne peuenTtypbl MNpuem nuwwM, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca |(benku (Hupbl [abl LEeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr

Yersepr, 2 Hepena

3aBTpak 11-18
Ne T/K 50 Canat CBEKO/IKa C Mac/IoM pacTUTe/IbHbIM 100 1,8 10,1 16,2 163,2 0 0 0,1 0 3,5 0 0| 45,5| 27,5 52,8 1,5 0 0
Ne T/k100 Cyn KapTodenbHbI C BEpMULLENbIO 250 2,8 2,8 20,2 118 0,1 0 0,2 0 6,6 0 0 23,9 234| 57,7 1,1 0 0
54-3rH-2020 Yaii ¢ "MMOHOM 1 caxapom 207 0,2 0,1 6,6 27,9 o[ 0,01 0,38 0| 1,16 1,26/ 30,23 67| 4,56| 8,52 0,77 0,01 0,02
Mpom. Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4/ 31,6/ 0,78 0| 6,18
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,91 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2

WUrtoro 3a 3aBTpaKk 597 7,62| 13,36| 59,54 390,2| 0,16 0,04 0,68 0| 11,26 223,3| 98,23| 147,4| 67,86| 163,6| 4,35 0,65 7,4

06ep, 11-18

Canat 13 6enoKo4aHHOW KanycTbl ¢
54-73-2020 pacTUTeNbHbIM MaCcOM 60 1,5 6,1 6,2 85,8/ 0,03] 0,04] 122,3 0| 34,78| 88,69| 247,7| 40,39| 15,18| 30,31| 0,55| 10,73| 0,26
54-4r-2020 Kawa rpeyHeBasn paccbinyatas 180 9,87| 7,61| 43,12 280,5| 0,26| 0,14| 23,02 0,11 0 180 263 57 144 217 4,8| 26,73 4,3
54-7p-2020 Pbi6a npunyLieHHas B MOJIOKO 70/30 8,06| 4,42 2,89 131,6| 0,08 0,11 9,02| 0,16 1 111 347 68 44 202 0,7/ 1335 119
54-1xH-2020 KomnoT 13 cmecn cyxodppyKTos 200 0,47 0| 14,78 65 0 0 15 0 0 0 0 108 2 4 0,1 0 0
Mpom. Bynoyka/kekc (xne63asos) 50 3,85 1,2 24,7 133 0,06 0,1 0 0 0 219 49 10 7 34 0,6 0 0
Mpom. Xneb prkaHom 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4| 31,6| 0,78 0| 6,18

Wroro 3a obep 610 25,05 19,53 98,39 730,1f 0,47 0,41| 169,3| 0,27| 35,78| 720,7| 955,7| 290,4| 221,6| 518,9| 7,53| 170,9( 22,64

WUrtoro 3a geHb 1207 32,67| 32,89| 157,93 1120,3| 0,63| 0,45 170| 0,27| 47,04 944| 1054| 437,8| 289,4| 682,5| 11,88| 171,6| 30,04
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11 peHb, 2 Hepena

Nuwesble BewectBa | yepretuyec BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Yrneso Kas
Ne peuenTtypbl MNpuem nuwwM, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca |(benku (Hupbl [abl LEeHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF | MKr

NatHuua, 2 Heaena

3aBTpak 11-18

KoHautepckoe nsaenue (cylwka npocras,
Mpom. NpAHKUK, neyeHbe, Bapan) 30 1,77 1,41 22,5 109,8| 0,02 0 0 0 0 0 18 3 2 13 0,2 0 0
Ne T/k 99 Cyn KapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU 250 5,7 4,5 18,8 139 0,3 0 0,2 0 4,6 0 0| 35,7| 32,5 77,8 2 0 0
54-2rH-2020 Yaii -3aBapka 200 0,2 0 6,4 26,8 0| 0,01 0,3 0| 0,04 0,68 20,76/ 66,08/ 3,83] 7,18 0,73 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52| 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2
Mpom. Xneb prraHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18

WUrtoro 3a 3aBTpaKk 520 10,49| 6,27| 64,24 356,7| 0,38 0,04 0,5 0| 4,64 222,7| 106,8| 115,8| 50,73| 142,6| 3,91| 0,64| 7,38

06ep, 11-18
54-163-2020 BuHerpet c pacTutenbHbIM Maci1om 60 0,7 5,4 4 67,11 0,02| 0,02| 72,89 0| 2,26 201| 127,9 12,1 9,66 21,4 0,41 7,86 0,13
54-1r-2020 MaKapoHbl 0TBapHble 180 6,39 5,91 39,36 236,2| 0,07 0,03] 22,03 0,11 0 179 64 127 9 48 0,9 24,92 0,1
54-2m-2020 l'ynaw wus rosaanHbl 60/40 6,99 6,54 8,3 130,8| 0,04| 0,12| 25,46| 0,07 1 122 322 55 23 166 2,5| 17,06 0,4
54-2rH-2020 Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 6,42 26,8 0| 0,01 0,3 0 0 1 21 66 4 7 0,7 0 0
Mpom. Xneb prkaHom 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4| 31,6| 0,78 0| 6,18
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2 0,64 1,2
Mpom. Cblp nopumamu 12 1,78| 2,46 0 43 0[ 0,03 18,72 0,12 0 74 9 93 4 52 0,1 0 1,5

Wroro 3a O6ep 592 18,87| 20,71| 74,62 585 0,19 0,24 139,4 0,3| 3,26 799| 611,9( 364,1| 62,06 339| 5,59 50,48| 9,51

WUrtoro 3a geHb 1112 29,36| 26,98| 138,86 941,7| 0,57| 0,28 139,9 0,3 7,9 1022| 718,6| 479,9| 112,8| 481,6 9,5 51,12| 16,89
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